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ukis on suhteliselt noor
teravili, lausa uustulnuk
odra ja nisu korval, Seda
ei tundnud ei vanad
kreeklased ega ka Aasia
vanad  kultuurrahvad.
Rukkil pole nime ei heebrea ega sans-
kriti keeles. Toendid puuduvad rukki
kasvatamise kohta tol ajal ka Hiinas ja
Jaapanis.

Tuitust umbrohust
areneb kultuurteravili
Rukis pirineb Aasia edelaosast. Teiste
sealt pirit teraviljadega vorreldes ha-
kati seda toiduks kasutama tunduvalt
hiljem. Aastatuhandeid tagasi peeti
rukist hoopis tiillikaks umbrohuks
Kaukaasia ning Lihis-Ida odra-ja nisu-
poldudel. Seal Kkasvab tanapievalgi
enamik rukki metsikuid esivanemaid.
Koos odra ja nisuga levis rukis umb-
rohuna jirjest rohkem pohja poole,
olles algselt ka siinsete teraviljapoldu-
de umbrohi. Ent tinu vastupidavusele
ja vihenoudlikkusele saavutas rukis
kehvematel muldadel ja karmimates
kliimaoludes aja jooksul nisust ja
odrast ilekaalu ning kujunes pikka-
modda omaette kultuurtaimeks.
Oletatakse, et rukis levis kas Tiirgi
kaudu Balkani poolsaarele ja sealt
edasi mujale Euroopasse voi Venemaa
kaudu lidne poole. Arheoloogilised
leiud téendavad, et niiteks Ukrainas
tunti rukist 1. ja 2. sajandil eKr ning
Moraavias kaks tuhat aastat tagasi.

Laialdaselt kasvatati rukist ka Rooma
keisririigi aladel. Taanlased tutvusid
rukkiga 1. sajandil pKr, Prantsusmaale
ja Inglismaale levis rukis Karl Suure
valitsemise ajal. Venemaa kaudu jou-
dis rukis Siberisse, eurooplaste kaas-
abil 16.-17. sajandil Pohja- ja Louna-
Ameerikasse.

Eesti ja teised lddnemere-soome
hoimud oppisid rukist tundma toe-
nioliselt 1 aastatuhande alguses. On
tehtud kindlaks, et Eesti alal kasvatati
seda alepoldudel vihemal maééral ala-
tes 4.-5. sajandist. Laialdasemalt haka-
ti talirukist viljelema 11. sajandi teisel
poolel ja 12. sajandil tehti seda juba
kogu Eesti alal.

Rukkikasvatus edeneb
Talirukki laiem levik 11. sajandil ei
tihendanud mitte ainult uue teravilja-
kultuuri juurdetulekut, vaid ka muu-
tust maaharimises ja kogu maakasu-
tussiisteemis. See 16i eeldused senise
kaheviljasiisteemi (iiks osa pollust oli
vilja, teine osa kesa all) korval kolme-
viljastisteemi (kesa, talirukis, suvivili)
tekkele, mis kujunes loplikult vilja
13.-14. sajandil ja muutus domineeri-
vaks maaviljelussiisteemiks 16. sajan-
dil. Tollel ajal kasvatati palju teravilja,
eriti moisates, kusjuures enim kasva-
tatigi talirukist. Parema saagi saami-
seks vietati rukki alla minevaid hal-
jas- voi mustkesapolde voimaluse kor-
ral laudasonnikuga.

Rukis osutus meie looduslikes olu-

des saagikuselt koige stabiilsemaks ja
ilmastiku suhtes kbige vastupidava-
maks teraviljaks. Sellest lahtuvalt ku-
juneski see 16.-17. sajandil valitsevaks
pollukultuuriks. Talirukki kasvatami-
ne muutis péllumaa kasutamise mérk-
sa intensiivsemaks, sest kui varem oli
péllust kiilvi all pool, siis kolmevilja-
siisteemile iile minnes juba kaks kol-
mandikku. Uhtlasi poérati rukkimaa
harimisele ja vietamisele tunduvalt
rohkem tihelepanu kui tihelegi teisele
pollukultuurile. Seetottu paranes pik-
kamooda ka poldude mullaviljakus.

Tahtis hansakaup

Rukist veeti Eestimaalt vilja ilmselt
juba enne ristiriiiitlite vallutusi, aga
vili, eelkoige rukis, jdi Eesti alal pea-
miseks ekspordikaubaks kogu keskaja
viltel, Toeliseks Hansatee kaubaartik-
liks muutus see siiski 15.-16. sajandil.
Tol ajal suurenes Laine-Euroopa vilja-
turul néudmine Liivi- ja Eestimaa vilja
jirele. Sodade ja ikalduste tagajirjel
oli teraviljast puudus ning viljahinnad
tugevasti tousnud. Eriti korged olid
need 1628, aastal Amsterdamis, mille
jargi kujunesid teraviljahinnad ka teis-
tes maades. See oli ajajirk, kui tera-
viljakaupmeeste teenistus oli viga
korge. Riiklikud teraviljaostjad mak-
sid 1629. aastal viljamiidjaile rukki-
siilitise (Riia silitis - 2010 kg, Tallinna
silitis - 2135 kg) eest 20-24 ja odrasili-
tise eest 10-18 riigitaalrit. Miities tera-
vilja edasi hollandlastele, said nad

Rukis on suhteliselt noor
teravili, lausa uustulnuk
odra ja nisu korval.

rukkisdlitise eest 70-75 ja odrasilitise
eest 42-49 riigitaalrit, Vilja veetav
rukis moodustas tol ajal Eesti teravilja-
ekspordist 67 protsenti.

Rukkikaubanduse peamised sihtko-
had olid Libeck, Stockholm, Bergen,
Amsterdam, Flensborg, Goteborg, Vii-
burg ja Hamina. Balthasar Russow kir-
jeldab Liivimaa kroonikas, kuidas Tal-
linna linn vois igal aastal palju ja oda-
valt rukist dra anda, tundmata véhi-
matki puudust. Palju Hollandi, Liibec-
ki ja ka Lissaboni kogesid vedas mitu
tuhat salitist rukist Tallinna kaudu
vilja. Jutt kédib umbes 10 000 tonnist
viljast aastas, mis oli tolle aja kohta
vigagi suur kogus. Uurijad on pidanud
seda arvu liialduseks, kuid mitmed
andmed kinnitavad siiski, et naiteks
17. sajandil oli Baltikum Pohja-Euroo-
pa ja Eesti omakorda Rootsi riigi vilja-
aidaks. Peamised viiljaveo sadamad
olid peale Tallinna veel Pirnu ja
Narva, aga ka viikesadamad Saare- ja
Hiiumaal. Eesti rukis oli noéutav k;uip
mitmete maade vdlisturgudel Teise
maailmasojani.

Miks oli siinne vili mujal Euroopas
nii kérgelt hinnatud? Etnograaf Gus-
tav Rink on arvanud, et rukki headuse
liheks pohjuseks ja korge kvaliteedi
tagatiseks oli hea kuivatus, mida voi-
maldasid meie rehed ja rehielamud.
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Lounapoolsetes maades kuivatati vilja
pdikese kies, meil polnud see sagedas-
te vihmahoogude tottu moeldav, Rehe-
ahjusid koeti jimedate tooreste puu-
dega, eriti just lepaga, mis andis aegla-
selt pdledes tihtlase temperatuuri. Par-
tel soojas suitsuses dhus kuivatatud
vili omandas kuldse virvuse, terad sii-
lisid hésti ja olid korge kvaliteediga.
Selliselt kuivatatud vili ei ldinud ker-
gesti kopitama ega hallitama. Voltsi-
misega tegelevad viljakaupmehed
pitiidsid rehtedes kuivatatud rukist
salaja viletsama vilja sisse segada, et
anda kaubale korgemat viirtust. Mui-
dugi leiti veel, et mitte kusagil mujal
Euroopas ei olnud tol ajal rukis nii
tihtlane ja tugeva kasvuga, kui siin,
Eestimaal, vaatamata sellele, et kasva-
tati tavalisest pollurukkist erinevat
puhmasrukist ning vormirikkaid maa-
sorte,

36 m horisont 4/2015

Eestlase jaoks on rukis leivavili,
0sa eesti rahvakultuurist. Oleme
siinmail tuhat aastat talirukist
kasvatanud ja hapendatud rukki-
leiba sdonud ning seda iiheks
oma pohitoiduseks pidanud.
Dleme tunnistanud rukki oma
rahvusviljaks, rukkileiva rahvus-
toiduks, rukkilille rahvuslilleks.
Et meie leivavili ja sellega
seotud parandkultuuri siimbol

pélviks suuremat tihelepanu, on
Eesti Rukki Selts, Eesti Leivaliit,

Eesti Pagarite Selts ja pollumajan-

dusministeerium kuulutanud aasta
2015 Eesti rukki aastaks. Sellega
tahistatakse ka Eesti kohaliku
talirukkisordi 'Sangaste’ 140.
siinnipaeva ning selle aretaja
rukkikrahv Friedrich Georg Mag-
nus von Bergi 170. siinniaasta-
paeva. Rukkiaastasse mahuvad

mitmed ettevotmised, rukist ja
rukkitooteid tutvustatakse ka Eesti
paviljonis Milano maailmanitusel.
Eesti Rukki Seltsi ja pallu-
majandusministeeriumi eesmark
on pingutada koostods URO Toidu-
ja Pollumajandusorganisatsiooni-
ga (Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nations, FAD)
selleks, et kuulutada 2016. aasta
rahvusvaheliseks rukkiaastaks.
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Rukis jaab

multikultuurilisuse jalgu

1690. aastatel oli teravilja kiilvipind
Eesti alal umbes 190 000 hektarit ja
kogusaak tle 100 000 tonni, rukis
moodustas sellest 45-49 protsenti,
Kogu haritavast maast oli rukki all
umbes kolmandik.

19. sajandil hakkas rukki kasvupind
vihenema - pohjuseks kasvatatavate
pollukultuuride mitmekesistumine.
Meie poldudele joudsid kartul, ristik-
hein, sdédajuurviljad ja teised séoda-
kultuurid. Veel 19. sajandi lopul oli
rukki all siiski ca 30 protsenti kiilvi-
pinnast ja 22 protsenti haritavast
maast. Kuni Esimese maailmasojani
oli rukis meie aladel enim kasvatatav
teravili. Kuid 1916. aastal loovutas see
esikoha példheinale ning teraviljadest
asus rukkiga voistlema kaer.

1920.-1930. aastatel oli talirukis toi-
duteraviljadest siiski jitkuvalt levi-
nuim, selle all oli viiendik pollumaast.
Noukogude korra ajal hakkas rukki
lcasvupind vihenema.

Rukis tanapaeva maailmas

Rukist on voimalik kasvatada koikjal
metsa- ja metsastepialadel ning isegi
maestikes. Nitiidisajal kasvatatakse ja
kasutatakse rukist koige rohkem Eu-
roopas, 95 protsenti rukkist toodetak-
se Reini joe ja Uurali magede vahelisel
alal. Rohkem viljeletakse seda Saksa-
maal, Poolas, Venemaal, Valgevenes,
Ukrainas, Taanis, Hispaanias. Aga ru-
kist kasvatatakse ka Pohja-Ameerikas
(USA-s, Kanadas), Louna-Ameerikas
(Argentinas, Brasiilias), Tlirgis, Kasahs-
tanis, Pohja-Hiinas. Kahjuks nditab
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@ Kultuur- ehk harilik rukis

Rukki perekonnas on 13 liiki, kultuuris kasvatatakse ainult iihte rukki liiki - harilikluf ehk kultuurruklst._KorreI|ste
sugukonda (Poaceae) ja rukki (Secale) perekonda kuuluv harilik rukis ehk kultuurrukis (Secale cereale) polvneb
polluumbrohust, mille metsik eellane on Secale montanum.

Ois: kahesuguline, sise- ja
valissokla vahel asetsevad
emakas |a kolm tolmukat

Rukis on theaastane talvituy
liik, millel on nii tali- kui ka

Vili:
kohtmisel suvevorme, Peamiselt kasva-
kaljel tatakse talirukist, ka Eestis.
asetseva piki- Suvirukist viljeletakse karmi
vaoga teris talvega pirkondades
(tera) : kehvadel toitainetevaestel
/. l d livmuldadel.
Qitsev rukkipea
Pahik: _
kahecici, u;ﬁiaﬁe KASVUTINGIMUSED: rukis on vahendudlik kultuur. Ta peab vastu karmides talvetingi-
eeys peatelg ja mustes, olles itks killmakindlamaid teravilju, mis talub 25-35 kraadi kiilma. Rukis on
kSimEniEin sellele soojuse, niiskuse ja mulla toitainetesisalduse suhtes vahem ndudlik kui teised tera-
kinnituvad viljad. Rukis kasvab hésti vahem viljakatel ja kérgema haplpesusega n?uldac!fl. See-
pahikud tottu on rukkikasvatajate kulutused véetistele ja taimekaitsevahenditele viksemad
kui teiste teraviljade kasvatamisel. Rukis vorsub rohkem kui suviviljad, te_r.na tugev
juurestik ulatub mulda 90-230 cm siigavusele, saades toitaineid ja vett kat?e ""f
siigavamatest mullakihtidest. Rukis on kevadisele ?ﬁualg vastupit!avar_n.k.m suvi-
iy Wi censt teraviljad, mistottu pouastel suveldel on ruh_lu s‘aaglkus kor_gem kui ’“f“".'la Idei.
. 6ones. 3-6 Rukis on vastupidav haigustekitajate ja kahjl..lrlte suhtes ning surub hasti alla el
2 f 7 i umbrohtusid. Ta on risttolmlev kultuur, seetottu pealh sordiehtsa seemne saamiseks
“? = | seemnekasvatuses tiitma kaugusisolatsiooni ndudeid, _ . . )
i % Rukkiterad kasvavad ja valmivad 15-18 °C tempn_a_ratfurll. Rul:lfll nagu teistelgi
] © teraviljadel on kolm valmimisjrku: piim-, vaha- ja taiskiipsus. Koristusaeg saabub
1] ! ?m soltuvalt ilmadest juuli viimasel véi augusti esimesel kolmandikul |a' karislusaegs.ed
"{" 3 ilmastikutingimused avaldavad rukki kiipsetusomadustele (langemisarvule) olulist
it o

moju, mistéttu on rukki dige koristusaja maaramine tahtsam kui te iste_teraviljade
puhul. Suhteliselt kérge temperatuuri ja Shuniiskuse korral kaldub rukis '.rah?-
kiipsuse lapul, tiiskiipsuse alguses kergesti peas kasvama minema, Enamasti p.o!e
sea viliselt margatav, kuid alfa-amiilaasi aktiivsus rukkiteras. on suurenepud ning
langemisarv alaneb. Oigel ajal koristatud terad kasvama ei ldhe ning optimaalne
langemisarv tagab head kiipsetusomadused.

Leht: kart
Umbritsev pikk

lehetupp ja pikk
lehelaba

RUKKI KASVUPIIRKONNAD EESTIS AASTATEL 20072014
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rukki kasvupind kogu maailmas vihe-
nemise tendentsi: viimase 60 aasta
Jjooksul on see vihenenud 27,5 miljo-
nit  hektarit, rukki kogutoodang
annab maailma teraviljasaagist koi-
gest 1.5 protsenti.

Rukkikasvatuse vihenemist pohjus-
tab eeskitt asjaolu, et rahvusvaheline
turg surub peale nisu kasvatamist ja
nisutoodete tarbimist. Nisu on saagi-
kam kui rukis ja nisu tonni eest maks-
takse tunduvalt rohkem, mistdttu on
nisukasvatus tulusam kogu maailmas,
samuti Eestis. Rukki saagid koiguvad
piirkonniti suuresti ja on 1,5-6 tonni
hektari kohta. Korgemaid saake saa-
dakse Hollandis, Sveitsis, Saksamaal.

Rukkikasvatust pirsib ka toitumis-
harjumuste muutumine, Praegune
polvkond peab rukkileiba liiga hapuks
voi siis on leiva s6dmise harjumus liht-
salt kadunud. Nisujahust saiakesed ja
pirukad, pasta- ja muud tooted muu-
tuvad aina meelepirasemaks. Kaasa
aitab sellele kiire elutempo, kiirtoitu-
mine ja mugavus. Nisujahust saiatoo-
ted valmivad lithema ajaga kui rukki-
leib, sest leivatootmise tehnoloogia on
pikema kestvusega protsess. Niisiis on
ka leivatodstustel tegelikult 6konoom-
sem valmistada lihema valmimisaja-
ga nisujahutooteid.

Oma osa rukkikasvatuse vihenemi-
sel mingib ka taime omapira, nagu
ndireks liiga pikk kors, mis teeb ruklki-
16ikuse téomahukaks. Kvaliteetse tera
saamiseks peab rukki koristusaja vali-
ma viiga tipselt, sest lamandumine ja
niiskus pohjustavad tiiskiipse tera
kvaliteedi kiire languse - terad lihe
vad niiskuse mojul peades kasvama,
Kiipsetusomadused halvenevad ning
ollaksegi kvaliteetsest leivajahust ilma.

Rukis tanapéeva Eestis

Talirukki kasvatuse maht on ldbi aas-
tate kiillaltki suurelt koikunud. Kui
2014. aastal kasvas rukis 15 400 hekta-
ril ja saadi keskmiselt 3.1 tonni rukist
hektari kohta, siis 2013. aastal 11 500
hektaril ja saadi vaid 1,9 tonni rukist
hektari kohta. 2012. aastal saadi Eestis

juba aastaid korraldatud viljelusvoist-

luse kiigus Viljandimaal Koo vallas 18
hektari suuruselt pollult 9,7 tonni
rukist hektari kohta. Suured saagikuse
koikumised tulenevad eelkoige muut-
likust talvest ja heitlikust ilmastikust
suvisel kasvuperioodil. Kuid rukis on
ddarmiselt kannatlik vili. Kui sellega
natukenegi tegeleda, annab see kasva-
tajale ikka leiva lauale.

Joudsalt on Eestis suurenenud
maherukki kasvatamine, moodusta-
des 2014. aastal 15 protsenti rukki kas-
vupinnast. Maherukki toodang ulatus
mullu 6000 tonnini (kogu saagist 12,5
protsenti). Kolmandiku mullusest saa-
gist andis 140 aastat tagasi aretatud
talirukis 'Sangaste’,

Rukkisordid meie poldudel

140 aasta jooksul on Eestis aretatud
kokku seitse talirukki sorti. Need on
"Sangaste’ (1875), 'Jogeva 1' (1936), "Jo-
geva 2' (1937), "Jogeva 112" (1963), 'Vam-
bo’ (1976), 'Tulvi’ (1986), "Elvi’ (1993).
Praegusajal kasvatatakse neist 'Vam-
bot’, "Tulvit’, "Elvit’ ja "Sangastet’.

Enne aretatud rukkisortide kasutu-
sele tulekut kasvatati Eesti alal puh-
masrukist, mis andis kiill suuri saake,
kuid oli néudlik mullaviljakuse suh-
tes. Maasordid olid jdllegi killaltki
vormirikkad, talvekindlad, hea vorsu-
misvoimega ja talusid rahuldavalt eba-
soodsaid kasvutingimusi, aga nende
saaginumbrid jaid viikeseks. Sobiva
sordi leidmiseks tellisid méisnikud 19.
sajandi algul Inglismaalt, Saksamaalt
ja teistestki maadest paljude sortide
seemet. Moneaastase kasvatamise ji-
rel selgus, et sissetoodud rukkisordid
siinsetesse oludesse ei kdlba, sest need
ei talu killma talve. Siis katsetati poh-
japoolsete maade, peaasjalikult Soome
ja Rootsi maasortidega nagu Soome
Tukis ja Vaasa rukis, ning prooviti neid
siin kasvatada, kuid ka need ei sobi-
nud meie karmidesse ja muutlikesse
kliimaoludesse.

Esimesed aretussordid toodi Eesti-
maale alles 19. sajandi keskel. 1852.
aastal - joudis Liivimaa moisatesse
esmakordselt Saksamaalt Holsteinist
pirinev 'Probstei’. Sort ei osutunud
kuigi talvekindlaks, kuid méne aasta
moddumisel oli see vabalt risttolmel-
nud kohaliku maarukkiga, mistottu
‘Probstei’ talvekindlus paranes tundu-
valt. Lisaks kasvatati Eestis tol ajal veel
Saksa péritolu sorti "Jaegeri Champan-
ja’ ja "Petkusi’ rukist.

'Sangaste’ rukis kui kultuuripérl
Et vilismaised sordid valmistasid Eesti
rukkikasvatajatele tihti pettumusi,
asus Sangaste krahv Friedrich Georg
Magnus von Berg (1845-1938) ise are-
tama uut, meie oludele sobivat tali-
rukkisorti. Algul proovis ta Vaasa ru-
kist, mida sel ajal rohkesti kasvatati,
kuid sellel oli liiga peenike tera. 1870,
aasta paiku tellis ta Helsingi lihedalt

'Sangaste’ rukis on kaasajal kasvatatavatest
sortidest kdige pikema kérrega. Pikk kars ja
hea talvekindlus on geneetiliselt septud.

Nymani rukkiseemne, mis kasvas ra-
huldavalt. Siis tuli aga peaaegu lume-
ta talv ning detsembrikuu 20-25-kraa-
dine pakane hivitas kogu rukkipallu.
Soomes kaitses polde kiilma eest paks
lumi. Pdrast seda suurt ikaldust proo-
vis Berg rukist parandada kunstliku
ristamise teel, saamata siiski sobivat
tulemust.
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Jirgmisena valis Berg sordiparanda-
miseks aeglasema tee - fiksiktaimede
korduva valikmeetodi. Algmaterjali
leidmiseks korraldas ta paljude kodu-
ja vilismaiste rukkisortide vordluskat-
seid. Mitmeaastase katsetamise jirel
osutus parimaks Vana-Kuuste moisast
Tartumaalt pirit kohaliku maarukki-
ga risttolmelnud "Probstei’. Esimese
valiku tegi Berg 1875. aastal, mida pee-
taksegi 'Sangaste’ rukkisordi aretuse
algusaastaks. 'Sangaste’ rukis on areta-
tud pideva ilksik- ja perevaliku teel,
see too kestis kuni aretaja surmani
1938 aastal ning jatkub siiani.

'Sangaste’ rukis leidis tunnustamist
mitmel pool maailmas korraldatud
niitustel. 1889, aastal Pariisis toimu-
nud maailmaniitusel pélvis 'Sangaste’
rukki viljapanek teraviljade hulgas
korgeima tunnustuse: suure kuldme-
dali - Grand Prix. 1893. aastal tunnis-
tati 'Sangaste’ rukis esimese auhinna
vidriliseks Chicago maailmanditusel.
Hobemedal anti 'Sangaste’ rukkile
Harkovis 1888. aastal toimunud tile-
venemaalisel niitusel ja 1911. aastal
Tsarskoje Selos korraldatud Venemaa
pollumajandusnaitusel. Ka kodumaal
osati 'Sangaste’ rukkist lugu pidada
ning nii Rukkikrahvi kui ka kasvata-
jaid tunnustati korduvalt.

Teadlaste eesmiirgiks on koikide
viirtuslike omaduste Kkasutamine
uute sortide aretamisel voi sordiaretu-
se lihtematerjali loomisel. ‘Sangaste’
rukist on tinu suurepirasele talve-
kindlusele ja suurele terale sordiaretu-
ses kasvatatud doonorsordina Vene-
maal, Soomes, Saksamaal, Kanadas,
Poolas ja teistes riikides.

Festis on vilja tootatud riiklik stra-
teegia bioloogilise —mitmekesisuse
kaitsmiseks ja sdilitamiseks. Eesti kul-
tuuri, ajaloo, teaduse ja pdllumajan-
dustootmise seisukohalt on ddrmiselt
oluline, et 'Sangaste’ kasvatamise soo-
dustamiseks ning populatsiooni sdili-
tamiseks rakendatakse Euroopa Liidu
thise pollumajanduspoliitika raames
Festi maaelu arengukava alameedet,
mis hélmab kohalikku sorti taimede
kasvatamise toetust. Selle rakendami-
ne 2009. aastast on oluliselt edenda-
nud 'Sangaste” kasvatamist ning taga-
nud selle kohaliku sordi geneetilise
ressursi sdilimise. 2014, aastal kasvas
Eestis 'Sangaste’ rukis 1450 hektaril,
mis moodustab ligi kiimnendiku kogu
rukki kasvupinnast. Talirukkisort
'Sangaste’ on praegu vanim registree-
ritud kultuurrukki sort maailmas.
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Rukkikrahv Friedrich von Berg ja kuulus 'Sangaste' rukis 1928, aastal. 'Sangaste’ rukis

EESTI POLLUMAJANDUSMUUSEUM

on nagu krahv Bergi mdodu jérgi tehtud — pikk ja tugev nagu vana krahv ise. 'Sangas.te'
rukis on pika (200 cm) ja jameda korrega ning rahuldava seisyhlnfllugegai pea on pikk,
hare ja longus; tera suur, piklik, raske ja kollakashall; juurestik !aluv ja ghgavale mulda
tungiv. Sort on viga hea talvekindlusega ja haiguskindel, vasln{qldai lumiseenele, haudu-
misele ja vettimisele, stabiilse saagikusega, hea terakvaliteedi ja kilpsetusomadustega.

'Sangaste’ rukki

edasiaretamine Kanadas

Krahv Bergi pojapoeg Rene Roman
Alexander von Berg siirdus Teise maa-
ilmasoja jirel Saksamaalt Kanadasse,
kus ta tootas pikka aega Edmontonis
Alberta ilikooli sordiaretusjaamas.
Rene Berg teadis, et Soomes kasvata-
takse "Sangaste’ rukist ning tellis 1951.
aastal sealt selle seemet nii katseta-

miseks kui ka sordiaretuse tarbeks.
Seemnekasvatuse ja miiigi litsents
anti sordile *Sangaste’ Kanadas 1957.
aastal. .

'Sangaste’ talvitus Kanadas hasti,
kuid pikapéeva tingimustes oli taimik
korge ja lamandus kergesti. Seetottu
alustas Rene Berg sordist 'Sangaste’
liihemate taimede valikut. Pikaajalise
166 tulemusena aretas ta 'Sangaste’

baasil Kanada oludesse histi sobiva
sordi 'Kodiak', mis registreeriti 1971.
aastal. 'Kodiak’ oli liihema korrega kui
'Sangaste’, hea talvekindluse ja seisu-
kindlusega, korge saagikusega ning
teistest Kanadas kasvatatavatest sorti-
dest suurema teraga. 'Kodiaki’ kasvata-
ti Kanadas laialdaselt kuni 1990. aas-
tate keskpaigani.

Mis on rukki sees?

Keemilise koostise poolest sarnaneb
rukis ligilihedaselt odraga, aga on
proteiinivaesem kui nisu. Rukki terad
sisaldavad keskmiselt 9,5 protsenti
proteiini, 1,7 toorrasva ja 70 limmas-
tikuvabu ekstraktiivaineid. Liisiini,
metioniini ja triiptofaani on rukkis
enam-vihem sama palju kui odras.
Rukkikliid sisaldavad A- ja E-vitamiini
ning Briihma (B, B;, By, By) vitamii-
ne, idud D-vitamiini. Mineraalainetest
leidub rukkis kaaliumi, magneesiumi,
fosforit, tsinki, kaltsiumi, rauda, selee-
ni. Eriti olulised on magneesium ja
kaalium, mis koos tsingi ja seleeniga
aitavad kaasa stidame- ja veresoonkon-
na haiguste, eesniirme healoomulise
suurenemise ja suhkurtéve profiilakti-
kas. Rukkil on pérssiv toime vihiteki-
tajate suhtes, kuna see sisaldab anti-
oksiidante.

Inimese soolestiku t66 reguleerimi-
seks ja vere kolesteroolitaseme hoid-
miseks on olulised kiudained. Toitu-
misteadlaste soovitusel peaks inimene
saama toiduga 20-35 g kiudaineid piie-
vas — selle vajaduse katab 100-200 g
rukkileiva sbomine.

MIS ON MIS?

LANGEMISARV - leiva tegemiseks mineva
talirukki kvaliteedi tahtsaim iseloomustaja,
mis naitab saadud jahu kvaliteeti. Langemis-
arvu maodetakse sekundites. Toidurulkki
parim langemisary peaks olema 120 sekun-
dit. Parima langemisarvuga rukkijahu
veesidumisvdime on hea ja kiipsetamisel
sdilib patsi kuju. Madala langemisarvuga
jahust leib ei piisi hasti patsina koos, sest
taigen jdab vedelaks. Seda pohjustab koris-
tusaegne liigne niiskus, mis paneb terad
peades kasvama ja rikub tera kvaliteeti.

Langemisarvu maaramine laboris: katse-
klaasis segatakse védike kogus jahu ja vett,
segu soojendatakse, lastakse viskosimeetril
katseklaasi pohja langeda. Aega, mis lange-
miseks kulub, nimetatakse langemisarvuks.
Langemisarvu saab maarata ka spetsiaalse
aparaadi abil.

EESTI RUKKITEE
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Rukkiseltsi ellu kutsutud ja rukkiga seotud
paigad Eestis on iihendatud Eesti Rukkiteeks.
Kaugema eesmérgina nieb selts, et sama-
sugused vorgustikud hdlmaksid koiki
Ladanemere maid, kus elab rukkitraditsioon.

Mida rukkist teha annab?

Rukis on pohiliselt toiduteravili, kuid
monel pool koristatakse seda ka loo-
masoodaks. Rohelist rukist on sileeri-
tud ja kasutatud haljassoddana, seda
ka Eestis eriti 1950.-1960. aastatel.
Rooma loodusteadlaselt ja kirjanikult
Plinius Vanemalt périnevad 1. sajan-
dist eKr varasemad kirjalikud andmed
rukki ja selle kasutamise kohta, kust
selgub, et rukist tarvitati ennekdike
just haljass6ddana.

Rukkiolge kasutati veel isegi 20.
sajandi algupoolel katuse kattemater-
jalina, rukkipohku pandi alla looma-
dele ning sellega kaeti kartuli- ja juur-
viljakuhje.

Rukkist saab teha ka paberit, kar-
tongi ja ligniini ning biokiitust.

Rukis ja tulivesi

Rukkist valmistatakse veel 6lut, piiri-
tust, viina, viskit. Eesti linnades, eriti
aga maoisates hakati rukkist viina pole-
tama 17. sajandi teisel poolel ning see
jatkus 18.ja 19. sajandil. Rukist hakati-
gi kasvatama ka piirituseajamiseks.
18. sajandil raiuti Eesti- ja Pohja-Liivi-
maal maha palju polismetsi, et kitta

— Rukkikuninga valdused
7
(6 %

viinakooke. Tol ajal suundusid pikad
voorid viinavaatidega piki talviseid
teid Peterburi poole. Viinapoéletamise
korvalsaaduse praagaga nuumati hér-
gi, kes samuti Peterburi turule viidi.
18. ja 19. sajandi vahetusel aeti ruk-
kist ja nisust viina juba 85 protsendis
Eesti moisates. Viinapoletamisega seo-
ses kasvas tunduvalt vajadus rukki ji-
rele, mistortu asuti metsa raadama ja
uudismaid rajama. Kartulikasvatamise
edenedes 19. sajandil hakati iha roh-
kem ajama piiritust rukki asemel kartu-
list, aga tinapéeval on rukis taas joud-
nud piiritusetootjate huviorbiiti. Aas-
tast 2010 tegutsev Estonian Spirit OU
valmistab Moe ja Rakvere piiritustehas-
tes Eesti toorainest omamaist piiritust,

Rukkirokk - tervistav jook
minevikust

Varasemal ajal valmistati rukkijahust
ka toitvat, karastavat ja hapukat joogi-
rokka, mida palaval suvepieval kasu-
tati janu kustutamiseks. Roka valmis-
tamiseks kallati rukkijahule kaunis
palav vesi peale ja klopiti saadud segu
nii, et tiikke sisse ei jidks - see jii
pudel nagu kort. Segu hoiti soojas
kohas, et jahu imbuks ja muutuks ma-
gusaks, Siis valati segu rokakirnu ning
lisati umbes poole rokakoguse jagu lei-
get vett. Kui rokk kiirima hakkas, vois
see tarvitamisel isegi jooja purju
panna. Suvel tehti rokka paar-kolm
korda nidalas, talvel enamasti tiks
kord. Rokk valmistati igal pool Eesti-
maal rukkijahust. Seda peeti viga ram-
musaks joogiks.

Teine roka liik oli hobuste joogina
tuntud rokk, mida anti vahel ka vasi-
katele ja millega nuumati sigu. Rukki-
jahust ja kiilmast veest, monikord ka
piimast segatud piidel mass loodi
vahule, saades loomadele toitva joogi.
Rokka 10id puust moladega ikka me-
hed. Veel 19. sajandi teisel poolel anti
hobustele ,joujoogina” rokka. Sajandi
lopus see komme siiski kadus, kuna
kaera- ja ristikukasvatus edenes joud-
sasti ja surus roka tagaplaanile.

Ja muidugi jahvatatakse rukkitera-
dest peamiselt rukkileiva kiipsetami-

«seks tdistera-, liht-, kroov- ja ptiilijahu,
aga ka nditeks tédrklist, rukkihelbeid
ja-kama. »

1 Loe veel: Ester $ank, Valve Raudnask, Radm
rukkist. Eesti rukki raamat, Tallinn, 2014,

#* ELLEN PARN (1952) on pallumajandusteaduste

magister (2007). Eesti Péllumajandusmuuseumi vanem-
teadur.
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